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Mensen met (beginnende) dementie wonen steeds langer thuis. De komende decennia krijgen ook 

steeds meer mensen de diagnose dementie. Dat betekent dat de omgeving van mensen met dementie 

ook steeds meer zo ingericht moet worden dat men verantwoord thuis kan blijven wonen. Dit vereist 

een integrale aanpak van organisaties en voorzieningen. Ook de Stadionbuurt in Amsterdam Zuid staat 

voor deze opgave.  

Welzijnsorganisatie SOOZ en onderzoeksbureau De ParticipatiePraktijk hebben gezamenlijk onderzoek 

gedaan welke randvoorwaarden nodig zijn om mensen met (beginnende) dementie zo lang mogelijk 

thuis te laten wonen.  

Door interviews af te nemen bij de doelgroep en hun mantelzorgers hebben we hun wensen in kaart 

gebracht. Daarnaast zijn we in gesprek gegaan met tien beeldbepalende organisaties in de buurt.  

Het resultaat van de analyse van de afgenomen interviews treft u aan in de rapport Dementie Dichtbij.  

Tijdens een aantal rondetafelgesprekken werden de bevindingen besproken met partnerorganisaties 

en stakeholders in de buurt. In de daaropvolgende fase gingen de organisaties en bewoners samen aan 

de slag om een passend aanbod aan randvoorwaarden vorm te geven.  
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De bewoners met wie het rondetafelgesprek is gevoerd zijn woonachtig in Oud-Zuid, 

sommige van hun zijn al gelinkt aan het netwerk. De meeste hebben al wel een 

diagnose gehad en qua stadium verschilt het binnen de groep. Bewoners hebben 

aangegeven dat ze niet op de hoogte zijn van alle andere activiteiten buitenom waar ze 

al komen. De uitkomsten van het rapport en aanbeveling konden zij zich in grote lijnen 

wel in vinden. Wel werd er duidelijk benoemd dat er behoefte is om hun naaste en hun 
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netwerk meer te faciliteren als het gaat om voorlichtingen over Dementie. Ook is het 

voor de groep belangrijk om niet gelijk in een hokje te worden gestopt, want zij vinden 

dat mensen met Dementie nog veel te bieden hebben.  

 

• Bewoners vinden het belangrijk maar ook leuk om buiten te sporten of binnen 

een zaal.  

• Dat er een aanbod is in het weekend bijvoorbeeld op zaterdag. 

• Bewoners ervaren dansen als een goed instrument om zich te vermaken maar 

ook in beweging te blijven.  

• Dat er meer informatie wordt gegeven aan mensen over dementie en meer 

vanuit wat kan iemand met dementie wel ipv wat allemaal niet kan.  

• Er is steeds meer behoefte voor excursie over de geschiedenis van de buurt en 

in Amsterdam.  

• Een programma met buddy's, maar wel de nadruk op wat kunnen wij voor 

elkaar beteken ipv ik ga op stap met iemand met dementie.  

 


